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503円 352円

訪問薬剤管理指導
（医療保険利用の場合）
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在宅医療をお考えの方、ご質問がある方は、 
お気軽に薬局スタッフにご相談ください！ 
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『在 宅 医 療』     

在宅医療の実際 

 
    

在宅医療とは、入院医療、外来医療についでの第3の医療と言われて 
います。身体機能の低下や何らかの要因で通院が困難な患者様が 
ご自宅に居ながらも医療を受けることができるシステムです。 
1つの職種で努力するのではなく、チーム医療として医療と 

介護サービスを総合的に提供するものです。  

 
●●こんな時はご相談ください！●● 

在宅医療とは・・・？ 

どうやったら自宅にお薬を届けてもらえますか？ 

医師からの指示が必要になります。 
医師や薬剤師、ケアマネージャーにご相談ください。 

料金はどのくらいですか？ 

当社でも医師と連携し、薬剤師の在宅訪問で地域医療に取り組んでいます。 
（たから薬局 浅草店） 
 

お薬代のほかに、１回の料金はお持ちの保険により以下の 
ようにご負担いただきます。 
 

何種類も薬を飲んでいるの 
で飲み合わせが心配… 

薬を飲み忘れて 
数が合わない！ 

薬局が行う在宅医療 Q＆A 

ひとりでは通院 
できないので薬を 
届けて欲しい！ 

薬局が行う在宅医療～患者様がお薬を受け取るまで～ 

 
①往診 

 
②処方依頼 

 
③訪問 

 
④報告 

①患者様、ケアマネージャーから依頼を受けた医師が訪問診療します。 
   

②薬剤師が医師からの処方せんの依頼を受け、調剤します。 
 
③患者様のご自宅にお薬をお届けし、お薬の正しい安全な使い方のご説明、 
   服用状況の確認、飲み合わせや副作用のチェックなどをします。  
 
④薬剤師が医師・ケアマネージャーに患者様の様子やお薬の服用状況 
   などを報告・連絡・相談します。 
 

通常の薬を飲みやすく 
まとめます。（一包化） 

薬剤師が一包化をしています。 施設にお届けし、ケースに 
お薬をセットします。 

医師の往診に薬剤師が同行し、患者様の 
ご自宅に伺います。 

患者様の残薬の確認をして、飲み忘れ 
などがないかチェックします。 

医師と薬剤師が処方を相談し、患者様に 
あったお薬を検討します。 

患者様に薬剤師がお薬の説明をしっかりと 
丁寧に行います。 

 
薬局が行う在宅医療はご自宅で療養されている方、ひとりでは薬局に 
来るのが難しい方へご自宅にお薬をお届けすることです。 
医師との連携で患者様とそのご家族の療養生活をサポート致します。 
 

必要な手続きにはどのようなものがありますか？ 

患者様へ手続き内容の十分な説明を行い、契約または 
同意のうえ、在宅医療を実施させて頂きます。 

http://1.bp.blogspot.com/-Tw6KLA1LRfM/Uku_K03SmvI/AAAAAAAAYvc/yPXqHzURTKY/s1600/line_lace_yellow.png
http://4.bp.blogspot.com/-mvjZ4FKyT_k/UZmCLww15eI/AAAAAAAATdM/IVO_g6FCHcY/s800/medicine_tsubu.png
http://2.bp.blogspot.com/-hLQIQzjF4yc/UZmCJ_vKV8I/AAAAAAAATcQ/WjJRkamTkgs/s800/medicine_capsule_set.png
http://3.bp.blogspot.com/-jeeaCfOb73k/UZmCK0cg1tI/AAAAAAAATcw/gH9ATBMiUXs/s800/medicine_jozai_set.png
http://4.bp.blogspot.com/-0-JXsf6cels/UZmCKSCxpuI/AAAAAAAATcY/m9VlGkXQOj4/s800/medicine_fukuro.png
http://www.irasutoya.com/2014/01/blog-post_9908.html
http://3.bp.blogspot.com/-98qrJUMzmvc/VD3SKBvBqwI/AAAAAAAAoPM/vwDzjO1-gjQ/s800/koshi_magari_obaasan.png
http://1.bp.blogspot.com/-kjaVBINI0ew/U5hUNcOYHwI/AAAAAAAAhF4/n7bVr1xVx6g/s800/shinpai_ojiisan.png
http://3.bp.blogspot.com/-Dwl2vhwdP_M/UaKlp9HkmLI/AAAAAAAAT4c/5fnqy6miKy0/s800/obaasan_question.png
http://4.bp.blogspot.com/-4OJ-2pEqpNo/U-8GLwIBLHI/AAAAAAAAk0Y/b2canIaDwW0/s800/alphabet_character_q.png
http://4.bp.blogspot.com/-4OJ-2pEqpNo/U-8GLwIBLHI/AAAAAAAAk0Y/b2canIaDwW0/s800/alphabet_character_q.png
http://2.bp.blogspot.com/-kkfurG90g6k/U-8GF8K-GCI/AAAAAAAAkys/YPzrhU55IxM/s800/alphabet_character_a.png
http://2.bp.blogspot.com/-kkfurG90g6k/U-8GF8K-GCI/AAAAAAAAkys/YPzrhU55IxM/s800/alphabet_character_a.png
http://2.bp.blogspot.com/-woHxRmnvekA/UaKfHCfbPpI/AAAAAAAATz4/Z1Rtfbm2oxw/s1000/clover.png
http://3.bp.blogspot.com/-LScfQuJRjeM/UZoVdyFXvJI/AAAAAAAATik/naucySgo6j8/s800/fukidashi01.png
http://4.bp.blogspot.com/-yJtX5CITl5c/UZoVhAcJUWI/AAAAAAAATkE/9YuZEbiZrm4/s800/fukidashi14.png
http://3.bp.blogspot.com/-VSuhjdWSl-c/UV1JBqSM2dI/AAAAAAAAPRc/MrrngupTMtU/s1600/yakkyoku_yakuzaishi.png
http://3.bp.blogspot.com/-TtmvU7Kes5I/UrlnSx9-GVI/AAAAAAAAcPg/kk9tTHaoeco/s800/houmon_shinryou.png
http://4.bp.blogspot.com/-J46bq82KrxM/UZSsdFSLOYI/AAAAAAAAS0c/EDjj7aVQOeU/s800/ojiisan_obaasan.png
http://1.bp.blogspot.com/-r-iuKWlnk3A/UdYhJdpjUyI/AAAAAAAAV5M/4o6lu42VsUU/s524/tatemono_byouin.png
http://4.bp.blogspot.com/-HJswnQNpI2A/UZmB9YzilXI/AAAAAAAATYY/DPn1NBHu7pA/s800/house_1f.png
http://2.bp.blogspot.com/-woHxRmnvekA/UaKfHCfbPpI/AAAAAAAATz4/Z1Rtfbm2oxw/s1000/clover.png
http://2.bp.blogspot.com/-woHxRmnvekA/UaKfHCfbPpI/AAAAAAAATz4/Z1Rtfbm2oxw/s1000/clover.png
http://2.bp.blogspot.com/-woHxRmnvekA/UaKfHCfbPpI/AAAAAAAATz4/Z1Rtfbm2oxw/s1000/clover.png
http://2.bp.blogspot.com/-woHxRmnvekA/UaKfHCfbPpI/AAAAAAAATz4/Z1Rtfbm2oxw/s1000/clover.png
http://2.bp.blogspot.com/-woHxRmnvekA/UaKfHCfbPpI/AAAAAAAATz4/Z1Rtfbm2oxw/s1000/clover.png
http://2.bp.blogspot.com/-JyEgpfHBNNE/UZoVeq44JrI/AAAAAAAATi4/9Ai4NjmZV54/s800/fukidashi04.png
http://www.irasutoya.com/2013/05/blog-post_2402.html
http://4.bp.blogspot.com/-hpQaRcAmu4s/VCkby8HEg8I/AAAAAAAAnM0/mC-4Lz14WiQ/s800/yajirushi12_left_right.png
http://4.bp.blogspot.com/-hpQaRcAmu4s/VCkby8HEg8I/AAAAAAAAnM0/mC-4Lz14WiQ/s800/yajirushi12_left_right.png
http://3.bp.blogspot.com/-6eBXTVJE9cE/VCkbuPcpBsI/AAAAAAAAnLs/KAxnbl0J0RQ/s800/yajirushi01_yuruyaka.png
http://3.bp.blogspot.com/-6eBXTVJE9cE/VCkbuPcpBsI/AAAAAAAAnLs/KAxnbl0J0RQ/s800/yajirushi01_yuruyaka.png
http://4.bp.blogspot.com/-XuqXO9PeMRM/U32Ncy0LCTI/AAAAAAAAgvY/Ofjcsb58VJ4/s800/study_nurse.png
http://2.bp.blogspot.com/-t-ruF6FCS40/UaKfH-39qwI/AAAAAAAAT0I/ko_RlGbPngU/s1000/flower.png
http://2.bp.blogspot.com/-t-ruF6FCS40/UaKfH-39qwI/AAAAAAAAT0I/ko_RlGbPngU/s1000/flower.png
http://2.bp.blogspot.com/-t-ruF6FCS40/UaKfH-39qwI/AAAAAAAAT0I/ko_RlGbPngU/s1000/flower.png
http://2.bp.blogspot.com/-t-ruF6FCS40/UaKfH-39qwI/AAAAAAAAT0I/ko_RlGbPngU/s1000/flower.png
http://2.bp.blogspot.com/-t-ruF6FCS40/UaKfH-39qwI/AAAAAAAAT0I/ko_RlGbPngU/s1000/flower.png
http://2.bp.blogspot.com/-t-ruF6FCS40/UaKfH-39qwI/AAAAAAAAT0I/ko_RlGbPngU/s1000/flower.png
http://2.bp.blogspot.com/-t-ruF6FCS40/UaKfH-39qwI/AAAAAAAAT0I/ko_RlGbPngU/s1000/flower.png
http://2.bp.blogspot.com/-t-ruF6FCS40/UaKfH-39qwI/AAAAAAAAT0I/ko_RlGbPngU/s1000/flower.png
http://4.bp.blogspot.com/-4OJ-2pEqpNo/U-8GLwIBLHI/AAAAAAAAk0Y/b2canIaDwW0/s800/alphabet_character_q.png
http://2.bp.blogspot.com/-kkfurG90g6k/U-8GF8K-GCI/AAAAAAAAkys/YPzrhU55IxM/s800/alphabet_character_a.png
http://3.bp.blogspot.com/-Z1D08mXkWKQ/U-8Gji9S3NI/AAAAAAAAk60/j0OiN2wWJrk/s800/soudan_setsumei_business.png
http://1.bp.blogspot.com/-QTSap2aw790/U-8HEvQ0SyI/AAAAAAAAk-0/T6EzEDcf26o/s800/iryou_helper.png
http://1.bp.blogspot.com/-UwAz7ptPSq4/UZYkuP1GLEI/AAAAAAAATD8/Gm8KnH2kt_s/s800/job_businessman.png
http://4.bp.blogspot.com/-LOpL4tAZznk/Ul5qRu75T1I/AAAAAAAAZCc/LYJGtuI6Q6I/s800/job_eiyoushi.png
http://2.bp.blogspot.com/-fzcHF6qhtXE/UgsxdWs5r5I/AAAAAAAAXXw/UrXG_KQ7TEw/s800/job_nurse_man.png


静岡県浜松市中区板屋町101-11

 ≪　料理のポイント！　≫

3人分 20分 　

目安量

　 ≪　担当の先生より　≫

１５０ｇ

１個

東海調理製菓専門学校

目指すは一流のプロフェッショナル

学校法人 ミズモト学園　東海調理製菓専門学校

ごま油

水溶き片栗粉 適量
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３枚

醤油 大さじ2

大さじ１

なめらか炒り豆腐

80ｇ

絹ごし豆腐

１/４本

塩

調理・監修

http://www.tokai-chori.ac.jp/

砂糖

材料

鶏ひき肉

分量

出典：薬局薬剤師における在宅業務マニュアル（平成26年度版）

少々

１５ｇ
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酒 大さじ2

ねぎ

人参

椎茸

卵

発行元：株式会社 トラストファーマシー 

住所：東京都豊島区南池袋2-6-10  3F 

TEL：03-5958-3137  FAX:03-5958-3138 
HP:http://www.trust-ph.jp/  

人と人のつながりからより良い価値を創造する 

トラストファーマシーベストセレクション 
身体の中から綺麗になって健康に！ 

薬 局 名 

 ドクター・UNICAL 

 ￥3,890（税込）  

18種類の茶葉を使用したオリジナル。 
ノンカフェインなので妊娠されている 
女性、お子様にも安心です。 

今月のコラム～薬剤師より～ 

【作り方】   

   

① 青ねぎ、人参、生椎茸はみじん切りにしておく。 

 

② 鍋にごま油を入れ、 ひき肉と①の材料を炒める。 

 

③ 豆腐をほぐしながら加えて炒め、調味料を加える。 
 

④ 卵を割りほぐして加え、火が通ったら 水溶き片栗粉でとろみをつける。    

今月のコラム～医療事務より～ 

             
新しい年を迎えました。今年も宜しくお願い申し上げます。 

  
さて、在宅医療においては医師、看護師の方が活躍されて 
いますが、薬局、薬剤師も密接に関わることが多いです。 
在宅医療は薬物治療が中心となります。 
 
例えば、「薬を飲み忘れてしまう」「薬の管理ができない」 
「薬が飲みにくくなってきた」「薬局に行くのが大変」など 
お困りの方に薬の専門家としてサポートしていきます。 
 
今年は未年、“銘銘”お困りの方、お気軽にご相談ください。 
  
   晴見町薬局 薬剤師 上田 重雄  
                       

 使用する食材はパサ付きがなく、やわらかくなり、繊維が残りにくいものを使います。 
刻む野菜は食べる人の状態に合わせて大きさを変えてください。噛む力が弱く、飲み 

込む力が弱い人は、なるべく細かく切り、柔らかく煮込みます。水分が少なくなると 
ぱさつき、飲み込みづらいので水分を飛ばしすぎないように弱火でゆっくり加熱するのが 

ポイント。水分がなくなってしまったら水を加えてしっとりとさせます。 
 噛む力、飲み込む力が十分にある方には、機能が衰えないようにある程度かたさを残し、 
機能が衰えないようにすることも大切です。 

 軟食とは固い食べ物が食べられない、脂っこいものが胃にもたれるというお年寄りに 
向いている食事です。よく煮込んで柔らかく仕上げたり、小さなスプーンで食べられる 
大きさにカットします。煮込んでもやわらかくならないもの（ごぼうなどの繊維が多い野菜、 
こんにゃくやかまぼこなどのくにゃくにゃした感じのもの、分厚い肉など）は煮込むだけ 

でなく、刻んだりペーストにするなどの工夫が必要です。“噛む機能”が弱くなった 
お年寄りには、食べ物小さく刻んで食べやすくする“きざみ食”がお勧め。唾液の少ない 

お年寄りにとって、細かい食べ物は、粒が口全体に広がってしまい、飲み込むときに 
まとめることが出来ず、むせやすくなります。刻んだ後に、ある程度とろみでまとめる 

ようにすると、飲み込みやすくなります。 

当薬局では薬剤師・管理栄養士が飲み合わせ・食べ合わせの 

アドバイスをさせていただいております。 

処方箋がなくてもお気軽にご相談ください！ 

カルシウム不足の方に。 

レモン味で飲みやすい 
顆粒サプリメントです！ 

ヤクルトのオリゴ糖、 

食物繊維を配合。毎日 
飲んで野菜不足を解消！ 

  青汁のめぐり 

 ￥1,940（税込）  

ごはんに混ぜて炊くだけ。 

食物繊維やミネラルが 
たっぷりの雑穀です。 

  二十一穀米 

 ￥490（税込）  

体力不足、美容を気にされている方へ。 

還元型になり、さらに吸収率がUP！ 

   還元型CoQ10  60粒 

   ￥4,100（税込）  

  黒豆健康茶 30包 

  ￥1,730（税込）  

※販売の取り扱いのない店舗もございます。 

 ご興味のある方はスタッフまでご相談ください。 

     １人分の栄養成分 
 
  エネルギー１５８ｋｃａｌ 
 

    たんぱく質１１.４ｇ 
 

        脂質６.５ｇ 
   
        塩分１.９ｇ                          

             
寒い日が続いていますね。 

 

寒いとついつい背中を丸め、ポケットに手を入れたく 

なりますが…つまずいてしまった時などポケットから 

手を出せず、顔をすったり、ぶつけたりしてケガに 

つながるおそれがあります。 
 
寒い時は手袋を使用し、ポケットから手を出して 
歩くように心掛けましょう。 
 
今年1年、ケガもなく健やかな年でありますように！！ 
  
  晴見町薬局 医療事務 位田 佳栄子 
                       

http://www.tokai-chori.ac.jp/
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