
【要電話予約】
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目で見るシリーズ

今回は 塩分

日時：2008年10月18日（土）10：00～12：00
場所：くみ調剤薬局 荒川区西尾久2-9-11

◆第一部 10：00～10：55 ◆第二部 11：00～12：00
「目で見るシリーズ 塩分」 「笑顔で脳トレ！」

株式会社トラストファーマシー ～専門家による楽しい脳トレを実践します～

管理栄養士 株式会社 プレイケア

～身近にある食品の塩分の量を実際見ていただきます！

一緒に減塩方法もご紹介いたします～

健康的な食生活を送るために・・・


