
腸活のススメ
～便通にお悩みの方に～

便通でお困りのことはありませんか？

・色んな下剤を併用してもいいの？

・どんな時にどの下剤を使ったらいい？

・下剤に頼らずお通じを出したい

・そもそも「腸活」って何？

Etc…

薬剤師と管理栄養士が便通や腸活にまつわる
素朴な疑問にお答えします！

腸活にオススメの商品の試食会も開催！！

2026年2月14日(土)

15:00～（定員6名）

16:00～（定員6名）

試食の数に限りがあるためご予約制となります

ご希望の方はスタッフまでお声がけください

無料

たから薬局東海大学前店
0 4 6 3 - 7 4 - 5 1 1 5


	スライド 1: 腸活のススメ ～便通にお悩みの方に～

